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Czym oddychamy?

Moda na zdrowe odzywianie wkradta sie¢ na dobre pod polskie dachy. Picie wody mineralnej zamiast
przystowiowej ,krandéwy” jest juz sprawa tak naturalna, Zze powinnismy ja traktowa¢ jak odruch
bezwarunkowy. Mozna powiedziec takze, Ze w pewnym stopniu nieSwiadomie wybieramy lepsze jakosciowo
produkty spozywcze. Nikt z nas nie kupi jogurtu, ktérego termin waznosci juz dawno minat. Ponadto jak
wynika z raportu Ipsos dotyczacego Zwyczajow zywieniowych Polakéw (za IPSOS: Trendy w zwyczajach
zywieniowych Polakow, Edycja 2009) blisko 75% z nas twierdzi, Ze odzywia sie zdrowo lub do$¢ zdrowo.
Jest jeszcze jednarzecz, potrzebna nam do zycia, o ktérej zdajemy sie zapomina¢ - oddychanie.

Powietrze, powietrzu réwne

Powietrze na zewnatrz jest coraz bardziej zanieczyszczone. Po pierwsze
przez to co znajduje sie ,na naszym podworku” czyli postepujaca
industrializacje i rozwijajacy sie transport. Z drugiej strony atakuja nas
mobilne pyly roznego rodzaju, np. chmura pytu, ktora przeszia nad Europg
po wybuchu islandzkiego wulkanu. Do tego wszystkiego dochodzg pytki
rodlin i traw, ktére sa szczegélnie ucigzliwe dla alergikow (w Polsce
z powodu alergii cierpi wedlug roznych szacunkow od 30 do 40%
spoteczenstwa). Mimo to caly czas uwazamy, ze otwierajac okno
w mieszkaniu wpuszczamy , swieZe powietrze”.

Pomyli sie jednak ten, kto pomysli, z& powietrze w domu jest czystsze.
W zamknietych pomieszczeniach spedzamy srednio 80% naszego zycia,
wliczajac w to czas spedzony w pracy, czy ten, ktory przeznaczamy na sen.
Do niedawna uwazang, Ze szkodzi¢ moga nam jedynie zwigzki zawarte
w powietrzu zewnetrznym. Dopiero pod koniec lat siedemdziesiatych
ubiegtego wieku zaczeto zwracad uwage na szkodliwe zwiazki zawarte
w powietrzu domowym. Swiatowa Organizacja Zdrowia okrelita nawet
objawy zwiazane z przebywaniem w okreslonym budynku - Zespotem
Chorego Domu. Do objawow zaliczamy zmeczenie, nudnosci, powtarzajace
sie bole i zawroty glowy, zaburzenia pamieci i koncentracji, zaburzenia
w oddychaniu, podraznienie bton Sluzowych gardta, nosa i krtani,
w skrajnych przypadkach nawet omdlenia. Symptomy te przypominaja
czasem przeziebienie lub atak astmy, znikaja po wyjsciu z ,,chorego”
pomieszczenia lub wpuszczeniu tak zwanego ,SwieZego powietrza”.
Co jest powodem dolegliwosci, ktore dotykaja okoto 30% spoteczenstwa!?
Przede wszystkim staba wentylacja w pomieszczeniach, na ktora wpltywaia
takie czynniki jak: niedobor tlenu, nadmiar wilgoci, nadmiar dwutlenku
wegla oraz zwiekszony poziom zanieczyszczen pytowych, kurzu i zwigzkow
alergizujacych w nim zawartych. Wiekszos< z nas przepuszcza te wszystkie
zanieczyszczenia przez, wydawaloby sie, najlepszy dostepny filtr, czyli
nasze gorne drogi oddechowe i ptuca.

Odetchnij czystym powietrzem
Oczywiscie moZzemy postanowié, Ze od dzis bedziemy zyc
.proekologicznie” i liczy¢ na to, Ze powietrze, ktorym oddychamy.
przynajmniej przestanie ulegac pogorszeniu. Co jednak mozemy
zrobic tu i teraz? To pytanie zadala sobie takze firma Woonjing,
a scislej rzecz ujmujac 250 naukowcow pracujacych w siedzibie
badan i rozwoju produktow firmy na Uniwersytecie Narodowym

w Seulu. W odpowiedzi na nie zaprojektowali oni system .
filrow, w ktore wyposazony zostat oczyszczacz powietrza |
Coway AP 1008 DH.

System filtrow, 24 godziny na dobe, bezglosnie oczyszcza
powietrze, ktorym oddychasz

Zasada dziatania Coway'a w duzym skrocie to: analiza stanu
powietrza i dopasowanie trybu dzialania do aktualnego
poziomu zanieczyszczenia, Powietrze przepuszczane jest
przez system filtrow. Filtr wstepny, Ktéry zatrzymuje
kurz, sierSC zwierzat. Innowacyjny filtr MCC (Multi
Care Complex), taczacy w sobie trzy rozne filtry:
smogu, legionellii grypy.

Filtr dezodoryzujacy z aktywnym weglem wylapujacym nieprzyjemne
zapachy, | zamykajacy catosc antywirusowy filtr HEPA, ktdry usuwa takze:
mikro-kurz, pytki roslini traw oraz wirusy ludzkiej grypy.

Poznaj dziatanie oczyszczacza powietrza Coway

Niestety w zadnym artykule nie da sie opisac w petni wszystkich funkeji
oczyszczacza powietrza Coway. Szczegotowych informacji na temat tego
produktu udziela za to przedstawiciele handlowi zrzeszeni w ogélnopolskiej
Organizacji DLF. Wystarczy skontaktowac sie z jednym z autoryzowanych
dystrybutorow Coway na terenie Polski, zeby przekonaé sie czym naprawde
jest ,Swieze powlietrze”.

DI pomyst na lepsze zycie




